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	【 口服降血糖用藥須知】
一、用途：控制血糖。

二、使用前若有下列狀況者請告知醫師：

1.飲食生活習慣不正常者。

2.肝、腎功能不良者。

3.懷孕或計劃懷孕者。

4.曾有酮酸中毒或酒精中毒者。

三、正確使用方法：例如：
1.Euglucon、Diamicron應於飯前15-30分鐘服用。     Glucophage一般為飯後服用。

2.需按時按量服用，不可自行減量或加量。

四、注意事項：

1.飲食需定時定量，不可拒食或暴飲暴食。

2.運動量應固定，不可詎減或暴增。
3.酒精會抑制肝糖產生，並影響肝臟對藥物的代謝，故吃藥同時喝酒會產生血糖過低或過高的情況
4.避免服藥後未依規定時間內(15-30分)進食，以避免引起低血糖情形 
	5.低血糖症狀發生往往表示飲食、運動、藥物三者不平衡，若發生時應找醫師護士營養師做適當調整 
6.隨身攜帶糖果或葡萄糖錠，預防低血糖發生，感覺發抖心悸或盜冷汗時，請迅速含糖果或葡萄糖錠。

7.減少甜食的攝取量(可用代糖取代一般糖類)

8.需定期檢查肝功能與腎功能。
9.定時檢測HbAlc：
使 HbAlc<7
    10.定時檢測血糖值： 

正常值    危險值

空腹      ﹤110    ≧126 mg/100ml

飯後2小時﹤140    ≧200 mg/100ml

五、副作用：食慾不振、拉肚子、胃腸不適、低血糖。
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