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	【 高血壓用藥須知 】

一、用途：控制血壓。

二、高血壓用藥大致可分為下列幾大類﹕
1. 利尿劑
2. 乙型阻斷劑
3. ACE阻斷劑
4. 血管收縮素Ⅱ拮抗劑
5. 鈣離子阻斷劑
6. 甲型阻斷劑
7. 其他降血壓藥
二、使用前若有下列狀況者請告知醫師：

1.曾對本類藥物過敏者。

2.腎功能異常者。

3.懷孕中或計劃懷孕者。

4.氣喘患者。

三、正確使用方法：

1.定時服用，不可因血壓下降自行停用。

2.服用利尿劑會使排尿次數增加，請勿晚於下午6時服用，以免影響睡眠。

3.血壓用藥需一段時間才能調
	整至最佳治療量，請配合醫師按時服藥。

四、注意事項：

1.降低吃鹽量，少吃鹹食及醃食。

2.保持正常體重。

3.多吃富含維他命的食物。

4.降低動物性脂肪及膽固醇的攝取量。

5.禁煙、禁酒及降低茶葉、咖啡的飲用量。

6.固定時間測量血壓，並確實登記，以為醫師看診參考。

血壓測定標準值：（單位：mm/hg）     

        收縮壓 舒張壓 

正常值  ﹤130  ＜85

危險值  ≧140  ≧90

五、副作用：食慾不振、拉肚子、胃腸不適、低血糖等等。各類降壓藥物副作用不同，請參考各類高血壓用藥。
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