	四、質子幫浦抑制劑
例如：Omeprazole(Losec)
1. 本藥極易潮解，開瓶後應蓋緊密封。
2. 本膠囊應整粒吞服，不可嚼碎或壓碎本膠囊。若對於無法吞嚥的病人，可打開膠囊直接以半杯水吞下或將其混合於微酸性之液體（如：果汁、蘋果醬或非碳酸的飲料），此分散液應立即（或於30分鐘內）服用。
3. 建議於餐前一小時服用。
五、抗生素：

1.幽門螺旋桿菌以抗生素來治療可完全痊癒，而常用的抗生素有：

Amoxicillin(Amoxil)

Clarithromycin

2.抗生素的服用必須按醫師指示服用，不可自行斷藥，否則容易造成細菌抗藥性。
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	【消化性潰瘍用藥須知】
消化性潰瘍的主因：

  1.酗酒。
2.服用刺激性食物或飲料。
3.暴飲暴食或過分節食。
4.情緒緊張。
5.胃潰瘍已證實和幽門螺旋桿菌有很大的關係，故保持輕鬆愉快的心情及良好飲食習慣，可有效預防潰瘍的發生和復發，只要按照醫師指示服藥，是可以完全根治的。
治療藥物

一、制酸劑：(大部份是由鋁鎂化合物所組成)

  1.為弱鹼性，可以中和胃酸以減少胃酸對胃壁或十二指腸的侵蝕。

  2.這類藥物在飯後1小時，3小時及睡前服用效果較好

  3.制酸劑大致可分為下列幾種：

a.鋁製劑：經常服用會造成便祕。
b.鎂製劑：少量服用即有很好的中和胃酸效果，副作用為腹瀉，故也用來治療便祕，但是
	腎功能不良之病患最好不用。例如：Magnesium Oxide(MgO)

c.鋁鎂混合製劑：可互相彌補彼此的副作用，中和胃酸的效果也較個別單獨使用為好。
例如：

Aluminum and magnesium hydroxide(Ulcol)

Aluminum and magnesium Silicate(Wellpin)

二、抑制胃酸和消化液分泌的藥物：

此類藥物必須確實按照醫師指示服藥，通常需連續服用6-8週直至潰瘍痊癒，以避免復發。

例如：Cimetidine(Defense)

Famotidine(Gaster)

此類藥物因會抑制胃酸分泌，飯前服用會引起消化不良，所以建議飯後服用。

三、黏膜保護劑：

1.能在潰瘍表面形成保護膜

2.飯前1小時或睡前服用，使潰瘍部位在不受胃酸和消化液的刺激下康復。

(背頁 續)
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